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                                    人間の体の軸となる骨格はいくつかのタイプに分かれています。専門家の診断やネットのアプリを利用して、骨格タイプを理解しておくことが自分に最適なファッションを見つけるコツです。今回は骨格タイプ別レディースファッションの選び方を紹介していきます。

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                骨格ウェーブレディースファッション

                                いくつかある骨格タイプの中でも、女性に多いと言われるのがウェーブです。ウェーブ体型の女性は、華奢な印象になりやすいボディラインを活かすコーディネートを意識することが重要になります。今回の記事は、骨格ウェーブの選び方についてです。
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                                                骨格ウェーブ向け夏用レディースファッション

                                                骨格ウェーブタイプの方は比較的上半身が華奢であり、手首や首などがほっそりとした印象を与えます。夏用のコーディネートを考えるときには、上半身と下半身のボリュームバランスを大切にすると良いでしょう。ス…

                                                
                                                    View full recipe →
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                                                骨格ウェーブ向け冬用レディースファッション

                                                骨格ウェーブ体型の女性が冬服を購入する時の、大事なポイントが首回りのデザインです。骨格ウェーブは、柔らかい曲線を描くようなボディーラインで上半身が華奢な印象になりやすいという特徴があります。そのた…

                                                
                                                    View full recipe →
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                                                骨格ウェーブレディースファッションの注意点

                                                骨格ウェーブは、上半身が華奢である代わりに、下半身の肉付きが良いという特徴があります。そのため、下半身に重心が寄っている見た目になりやすいです。選ぶアイテム次第では、その下半身の重心を強調してしま…

                                                
                                                    View full recipe →
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                                                ケミカルピーリングは肌の状態を考慮して行う

                                                薬剤で肌の角質を洗い流すケミカルピーリングは対象部分をまんべんなくケアできるのが利点です。美肌維持に効果的ですが刺激が強いのも事実なので、肌の状態を考慮して薬剤を選ぶことを心がけます。
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                                            骨格ストレートレディースファッション

                                            筋肉が付きやすく体全体に厚みが出やすいストレートタイプは、デザインや機能性はもちろん、サイズ選びにもこだわらなくてはいけません。今回は、骨格ストレートタイプの女性に適した服選びについて解説していきます。
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                                                骨格ストレート向け夏用レディースファッション

                                                骨格ストレートタイプの方は、シンプルな直線的な体型を持っているため、身体にフィットするデザインの服が似合います。とくに、Iラインのワンピースが素敵に映えます。Iラインは体のラインを美しく強調し、す…

                                                
                                                    View full recipe →
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                                                骨格ストレート向け冬用レディースファッション

                                                数ある骨格タイプの中でも女性に多いと言われる、ストレート体型の人が冬服を選ぶ時のポイントにシルエットの意識があります。骨格ストレートはバストやウエスト、ヒップの位置が高めでボリューム感のある上半身…

                                                
                                                    View full recipe →
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                                                骨格ストレートレディースファッションの注意点

                                                体型カバーをしたい、ゆるっとカジュアルに着こなしたい、そう思ってオーバーサイズのトップスやパンツを選ぶことってありますよね。実は、骨格ストレートさんはオーバーサイズに注意が必要！体型をカバーするつ…

                                                
                                                    View full recipe →
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